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De acordo com a nossa Política de Privacidade, a Agência Nacional para a Gestão do Programa Erasmus+ Juventude em Ação assegura que os dados pessoais são os adequados ao fim para o qual foram recolhidos e serão usados exclusivamente para esta finalidade, e para nenhuma outra e serão mantidos apenas pelo tempo necessário à sua finalidade. Pode consultar a Política de Privacidade em www.juventude.pt. O titular dos dados pode solicitar a alteração dos seus dados em qualquer momento, através do endereço protecao.dados@juventude.pt.
Compreendi e aceito a política de privacidade acima enunciada. □
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Formulário Candidatura Bolsa de Formadores/as e Facilitadores/as Programa Erasmus+ Juventude em Ação e Programa Corpo Europeu de Solidariedade:
1. DADOS PESSOAIS
	1.1 - Nome Completo:
	

	1.2 - Morada:
	

	1.3 - Código Postal:
	

	1.4 - Concelho:
	

	1.5 - Distrito:
	

	1.6 - Número de Telemóvel:
	

	1.7 - Email:
	

	1.8 - NIF:
	

	1.9 - B.I./C.C.:
	

	1.10 - Nacionalidade:
	

	1.11 - Data de Nascimento:
	

	1.12 - Género:
	



2. FORMAÇÃO, EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL E COMPETÊNCIAS
2.1 - Formação (3 referências no máximo):
	ANO
	GRAU
	CURSO
	INSTITUIÇÃO

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



2.2 – Competências Linguísticas (mínimo B2, de acordo com o Quadro Europeu Comum de referência):
	mínimo B2, de acordo com o Quadro Europeu Comum de referência
	INGLÊS
	FRANCÊS
	ALEMÃO
	CASTELHANO
	OUTRA (Indicar qual e nível na célula)

	Nível:
	
	
	
	
	



2.3 – Competências informáticas na óptica do utilizador:
	SIM:
	

	NÃO:
	




2.4 – Experiência Trabalho  (5 referências no máximo):
	ANO
	ACTIVIDADE / FUNÇÕES
	ORGANIZAÇÃO

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



2.5 - Organização/Organizações a que pertence (3 referências no máximo):
	POSIÇÃO
	ACTIVIDADE / FUNÇÕES
	ORGANIZAÇÃO

	
	
	

	
	
	

	
	
	



2.6 - De que forma estás envolvido/a nas seguintes áreas:  formação/educação, trabalho juvenil, educação não formal?:
2.7 - Indica as principais ações de formação / actividades em que participaste, em especial as relacionadas com o trabalho com jovens, frequentadas no âmbito do Programa Erasmus + Juventude em Ação e relacionadas com a Educação Não Formal (5 referências no máximo): 

	ACTIVIDADE
	ENTIDADE ORGANIZADORA
	ANO

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



2.8 - Indica as principais actividades em que participantes como formador/a ou facilitador/a, a nível nacional ou internacional, as entidades organizadoras dessas actividades e as tuas funções nessas actividades (5 referências no máximo):
	ACTIVIDADE
	ENTIDADE ORGANIZADORA
	FUNÇÕES

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



2.9 - Caso tenhas integrado a bolsa de Formadores/as e Facilitadores/as da Agência Nacional Erasmus+ Juventude em Ação no última ano indica que acções implementaste durante esse periodo (acções de disseminação, formações do ciclo sve, TCA, outras acções pontuais) (7 referências no máximo):
	ACÇÃO / ACTIVIDADE
	LOCAL
	DATA

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



3.1 - Quais consideras serem as tuas competências chave? Indica no quadro seguinte 


Análise das Competências 

Por favor preenche o seguinte quadro colocando um dos seguintes números em cada uma das categorias aí descritas: 

0 – Não tenho experiência/competências para dar formação 
1 – Consigo realizar uma acção de um dia (sozinho) 
2 – Consigo realizar uma acção de dois dias (sozinho ou numa equipa) 
3 – Consigo realizar uma acção de 5 ou mais dias (numa equipa)
	Áreas de competências

	Animação
	 
	Violência nas Escolas e Bullying
	 
	Coaching
	 

	Gestão da Mudança
	 
	Educação para a Cidadania
	 
	Aprendizagem Intercultural
	 

	Comunicação
	 
	Gestão de Conflitos e Mediação
	 
	Drama & Teatro
	 

	Saúde e Estilos de Vida Saudáveis
	 
	Diversidade e Anti-Racismo
	 
	Avaliação e Auto Reflexão
	 

	Ecologia e Ambiente 
	 
	Igualdade de Oportunidades
	 
	Direitos Humanos 
	 

	Gestão de Eventos
	 
	Educação Global
	 
	Dinamicas de Grupo
	 

	Questões de Género
	 
	Políticas Nacionais de Juventude
	 
	Desenvolvimento de Liderança
	 

	Trabalho Juvenil Internacional
	 
	Novas Tecnologias de Informação
	 
	Violência Juvenil e Criminalidade
	 

	Lobbying e Advocacia
	 
	Aprendizagem ao Ar Livre
	 
	Educação para a Paz
	 

	Gestão Organizacional 
	 
	Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
	 
	Gestão de Projectos
	 

	Gestão de Pessoas
	 
	Reconhecimento da ENF
	 
	Inclusão Social
	 

	Gestão do Tempo
	 
	Campanhas & Consciencialização Pública 
	 
	 Iniciativas Jovens 
	 

	Participação Juvenil
	 
	Formação de Formadores (ENF)
	 
	Politicas Europeias de Juventude
	 

	Programas de Voluntariado 
	 
	Intercâmbios Juvenis 
	 
	Trabalho de Informação Juvenil
	 


 




	Conhecimento sobre Instituições e Programas 


	Programa Erasmus+ KA1 Intercâmbios Juvenis
	

	Programa Erasmus+ KA1 SVE
	

	Programa Erasmus+ KA2
	

	Programa Erasmus+ KA3
	

	Programa Corpo Europeu de Solidariedade
	

	Estruturas Juvenis Nacionais
	

	Instituições Europeias
	



4.1 - Explica as razões que te levam a candidatar à Bolsa de Formadores/as e Facilitadores/as do Programa Erasmus+ Juventude em Ação e do Programa Corpo Europeu de Solidariedade e em que medida podes contribuir para o desenvolvimento desta equipa de formadores/as e facilitadores/as e do trabalho da Agência Nacional? 

4.2 – Indica a tua disponibilidade semanal para implementação de acções (periodo da manhã, periodo da tarde, todo o dia, pós laboral, dias úteis, todos os dias):
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